
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ALZAD LA MIRADA 

ORACIÓN INICIAL 

Leemos despacio, también se puede escuchar, la letra del Himno oficial del viaje apostólico de S.S. León XIV a 

España. A continuación, podemos rezar el Padrenuestro y el Avemaría. 

Alzo la mirada. Mis ojos en Jesús. Alzo la mirada, clavada en la cruz. Cuando miro al cielo, todo es nuevo con 

su luz. Alzo la mirada. Alzo la mirada. Alzo la mirada. 

No estoy hecho para mirar al suelo. Al mirarte, sé por qué nací. Me creaste para mirar al cielo. Estoy inquieto hasta 

que no descanse en ti. 

El Señor es mi fuerza y mi esperanza. No vacilaré (alzo la mirada). Él es la roca de la salvación. En él confío y no 

tiemblo. En él confío y no tiemblo. 

Por los que buscan la paz y la libertad, para que encuentren en tus ojos dónde descansar. Por los que cruzan el mar 

buscando un hogar, para que vean más allá de la tempestad. 

Alzo la mirada… Alzo la mirada… Alzo la mirada… 

PRESENTACIÓN DEL MATERIAL. 

La idea surgió de un religioso marianista y de una Fraternidad Marianista de jóvenes (laicos de la Familia Marianista). 

Todos coincidíamos en que la visita del Papa a Madrid, Barcelona y Canarias había sido maravillosa. 

Extraordinariamente preparada, llena de contenidos y de signos de enorme calado, de una amplia difusión a nivel 

mundial, de una participación desbordante y que había tocado el corazón de los creyentes y también de numerosas 

personas alejadas de la fe y de la Iglesia. 

Nos preguntábamos: ¿no nos quedaremos muchos en lo más visible, mediático y emocional del Viaje? ¿Hemos 

solamente escuchado las palabras de León XIV? ¿Las hemos oído?, es decir, ¿Las hemos meditado e interiorizado 

captando la profundidad del mensaje? ¿Por qué no dedicar unas reuniones en grupo para trabajar las orientaciones 

que el Papa está dando a la Iglesia española y a nuestro país? 

Os ofrecemos unas fichas para las reuniones. Tienen una oración inicial, una breve introducción para contextualizar 

dónde y a quién habló Su Santidad. El texto, en ocasiones resumido por el espacio disponible, un breve cuestionario 

para facilitar el diálogo y una brevísima oración conclusiva. Ojalá luego podáis compartir un rato con un picoteo que 

haga aflorar la alegría y la amistad. 
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Los autores de las fichas son diversos y por esta razón quizá pueda faltar armonía o ligazón en los contenidos. Hemos 

optado por la diversidad que irá acompañada de riqueza, complementariedad y modos diversos de aproximación a 

las profundas cuestiones que plantea el Papa. Los autores son hombres y mujeres, consagrados y laicos, jóvenes y 

veteranos, un número significativo pertenecen a la Familia Marianista de España. Todos ellos han sido seleccionados 

por el conocimiento teórico y vivencial del tema propuesto. Gracias, de corazón, por vuestra disponibilidad y el tiempo 

regalado. 

Añadimos esta sencilla presentación, un guion para una eucaristía o celebración de la Palabra en ausencia de 

sacerdote y una liturgia penitencial. Van como anexos para que las podáis utilizar si, así lo queréis, en cualquier 

momento del curso.  

Por último, os pedimos que deis difusión a este material. Os llegará seguramente en formato digital. Nos encantaría 

que fuesen muchos los grupos de personas, de comunidades cristianas de todo tipo, parroquias, consagrados, 

sacerdotes… que dediquen tiempo a esta formación y que nos ayude a mejorar nuestro seguimiento de Jesús y 

nuestro modo de ser Iglesia. 

Podéis enviar vuestras dudas y/o reflexiones a la siguiente dirección de correo electrónico:  

alzadlamirada.fraternidades@gmail.com  

       Un cordial saludo del Equipo Coordinador 

 

ESQUEMA DE LAS REUNIONES 

1. BIENVENIDA A LOS PARTICIPANTES 

 

2. ORACIÓN INICIAL 

 

3. REFLEXIÓN EN GRUPO – CUESTIONARIO (METODOLOGÍA A ELEGIR POR EL GRUPO: REUNIÓN 

CONVENCIONAL, CÍRCULOS DE ESCUCHA, …ETC.) 

 

4. ORACIÓN FINAL 

 

5. ENTREGA DEL MATERIAL PARA LA PRÓXIMA REUNIÓN 

 

6. TIEMPO DE COMPARTIR (CHARLA, CONVIVENCIA, …ETC.) 
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