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Objetivo 7: Garantizar el 
acceso a una energía 
asequible, segura, sostenible 
y moderna para todos. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

• Una de cada cinco personas todavía no tiene acceso a la electricidad moderna. 

• Tres mil millones de personas dependen de la biomasa tradicional, como la 
madera y los residuos de plantas animales, para cocinar y para la calefacción. 

• La energía es el principal contribuyente al cambio climático, y representa 
alrededor del 60% del total de emisiones de gases de efecto invernadero a nivel 
mundial. 

• Reducir las emisiones de carbono de la energía es un objetivo a largo plazo 
relacionado con el clima. 

 

Metas para el objetivo 

• 7.1 Garantizar el acceso universal a servicios energéticos asequibles, fiables y 

modernos. 

• 7.2 Aumentar considerablemente la proporción de energía renovable en el 
conjunto de fuentes energéticas. 

• 7.3 Duplicar la tasa mundial de mejora de la eficiencia energética. 

• 7.4 Aumentar la cooperación internacional para facilitar el acceso a la 
investigación y la tecnología relativas a la energía limpia, incluidas las fuentes 
renovables, la eficiencia energética y las tecnologías avanzadas y menos 
contaminantes de combustibles fósiles, y promover la inversión en 

infraestructura energética y tecnologías limpias. 



FMM-ODS_2016-2020 
2 

• 7.5 Ampliar la infraestructura y mejorar la tecnología para prestar servicios 

energéticos modernos y sostenibles para todos en los países en desarrollo, en 
particular los países menos adelantados, los pequeños Estados insulares en 
desarrollo y los países en desarrollo sin litoral, en consonancia con sus 
respectivos programas de apoyo. 

 

 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

7.1 Cambiar nuestra comercializadora eléctrica a una 100% renovable. Se tarda 5 
minutos y el precio es equivalente al de una comercializadora convencional. 
 
7.2 Evaluar la posibilidad de generar nuestra propia energía (eólica, solar, termo solar) 
en caso de disponer de un chalé o vivienda unifamiliar. La inversión inicial se compensa 
en pocos años y el beneficio ambiental es considerable. 
 
7.3 El transporte es uno de los sectores de mayor consumo de energía en nuestra 
sociedad. Priorizar los desplazamientos a pie, en bicicleta, en transporte público o en 
vehículo compartido. Evaluar la posibilidad de adquirir un vehículo eléctrico o híbrido 
enchufable cuando tengamos que sustituir nuestro actual modelo. 
 
7.5 Otro sector de gran consumo energético es la climatización. Estudiar la posibilidad 
de instalar paneles termo solares para calefacción y agua caliente sanitaria, en caso de 
vivir en un chalé o unifamiliar. Configurar la calefacción a un máximo de 21ºC y el aire 
acondicionado a un mínimo de 25ºC. 
 
7.5 El sector de la iluminación también consume una gran cantidad de energía. Nosotros 
podemos reducir el consumo, y por tanto nuestra factura, sustituyendo por LED todas 
las lámparas que se vayan fundiendo y tratando de encender sólo aquellas lámparas que 
necesitemos en cada momento. 
 
7.6 Utilizar baterías y pilas recargables en lugar de baterías y pilas alcalinas. 

 

 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 
 

Para pensar y escribir de forma personal: 

1. ¿Qué has descubierto o aprendido sobre el objeto de este ODS, tras leer la 

información que te hemos ofrecido? 

2. ¿Has dedicado tiempo, dinero, etc.  a la temática en la que incide este ODS? 

¿tienes relación o conoces personas que trabajen en ello? ¿puedes aportar su 

experiencia o testimonio? 
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3. ¿Qué hábitos de tu vida cotidiana inciden más en el contenido de este ODS? 

¿Estarías dispuesto a cambiar estos hábitos por el bien común? 

4. De los consejos que ofrecemos, ¿cuál es el que tu adoptarías? ¿cómo lo harías? 

¿con quién has de contar? ¿qué te hace falta para ello? 

5. Tras este tiempo de lectura y revisión ¿se te ocurre alguna otra idea de 

propuesta, gesto, oportunidad para que avancemos en la colaboración para 

hacer realidad este ODS? 

6. Antes de leer esta documentación, ¿sabías algo de lo que este ODS persigue?  

7. Valora, entre 0 y 5 (0, nada importante – 5, muy importante) ¿cuál es tu nivel de 

interés real acerca de la temática de este ODS? ¿por qué? 

 

Para reflexionar y rezar de forma personal: 

▪ Lee y medita el texto LS nº 24, 26, 44, 46, 52, 58, 106, 153, 164, 165, 172, 179, 

180, 184 y 193; ¿qué te sugieren? 

▪ ¿Hay algún pasaje bíblico que te evoque este ODS? ¿cómo o por qué motivo los 

relacionas? 

▪ Como cristiano, ¿este ODS te relaciona con Dios de alguna manera? ¿Y con el 

resto de la humanidad (prójimo) con los que compartes una casa común? 

Responde con detalle. 

 

Para reflexionar y trabajar en nuestros ámbitos familiares y sociales: 

• En el ámbito familiar, ¿tenemos presente este ODS? ¿nos afecta de alguna 

manera? ¿tenemos la posibilidad de adquirir algún compromiso concreto? 

• En el ámbito social, ¿sería capaz de comentar este ODS con personas de mi 

ámbito social (amistades, trabajo...)? 

• Si creo que favorece el bien común, ¿sería capaz de defender una posición 

contraria a la corriente social con respecto a este ODS? 

 

Para compartir en comunidad: 

a) Desde el trabajo personal, compartimos nuestras reflexiones sobre el tema. 

b) Desde las aportaciones de todos: ¿sentimos el impulso, la necesidad de realizar 

un compromiso de acción, ya como individuos, ya como comunidad? 

c) ¿Qué y cómo podría hacerse realidad en nuestra fraternidad? ¿quién o quienes 

podrían dar el paso o avanzar en nombre de todos? 

d) Recogemos todo lo sentido, pensado y hablado en un tiempo de contemplación 

y oración. Compartimos la oración con expresiones como: “Señor, te pido por…” 

/ “Señor, te doy gracias…“ / “Señor, te ofrezco…” / Señor, perdón por…” / “Señor, 

ayúdanos a…”. 
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Para ayudarnos entre todos: 

Ahora, te invitamos a regalarnos algún comentario y compartir reflexiones, oraciones o 

propuestas, fruto de este proceso. Si no puedes, pide a alguien que lo haga en tu 

nombre… 

Pare ello, hemos creado el espacio que te ofrecemos en nuestra web de Fraternidades 

Madrid: http://fmpm.marianistas.org/ > 17 ODS en la Casa Común.  

 

 

http://fmpm.marianistas.org/

