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FMM, EL CUIDADO DE LA “CASA COMÚN” 

Y LOS 17 ODS DE NACIONES UNIDAS 
 

 

 
BLOQUE 4 

TRABAJO Y ECONOMÍA 
 

 
¿QUÉ PUEDO HACER? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

7.1 Cambiar nuestra comercializadora eléctrica a 
una 100% renovable. Se tarda 5 minutos y el 
precio es equivalente al de una comercializadora 
convencional. 
 
7.2 Evaluar la posibilidad de generar nuestra 
propia energía (eólica, solar, termo solar) en caso 
de disponer de un chalé o vivienda unifamiliar. La 
inversión inicial se compensa en pocos años y el 
beneficio ambiental es considerable. 
 
7.3 El transporte es uno de los sectores de mayor 
consumo de energía en nuestra sociedad. 
Priorizar los desplazamientos a pie, en bicicleta, 
en transporte público o en vehículo compartido. 
Evaluar la posibilidad de adquirir un vehículo 
eléctrico o híbrido enchufable cuando tengamos 
que sustituir nuestro actual modelo. 
 
7.5 Otro sector de gran consumo energético es la 
climatización. Estudiar la posibilidad de instalar 
paneles termo solares para calefacción y agua 
caliente sanitaria, en caso de vivir en un chalé o 
unifamiliar. Configurar la calefacción a un 
máximo de 21ºC y el aire acondicionado a un 
mínimo de 25ºC. 
 
7.5 El sector de la iluminación también consume 
una gran cantidad de energía. Nosotros podemos 
reducir el consumo, y por tanto nuestra factura, 
sustituyendo por LED todas las lámparas que se 
vayan fundiendo y tratando de encender sólo 
aquellas lámparas que necesitemos en cada 
momento. 
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7.6 Utilizar baterías y pilas recargables en lugar 
de baterías y pilas alcalinas. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

8.1 Participar en los movimientos laborales de 
nuestro lugar de trabajo. 
 
8.2 Exigir a nuestros gobernantes y clase 
empresarial un marco regulatorio para el trabajo 
en el que la dignidad y la seguridad sean pilares 
fundamentales. 
 
8.3 Pagar decentemente a las 
personas/empresas que nos presten sus servicios 
(incluyendo las cotizaciones sociales y los 
impuestos pertinentes). 
 
8.4 Luchar contra la figura del “trabajador pobre” 
(definido como aquel trabajador a tiempo 
completo que no es capaz de pagar su 
manutención básica con su salario). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9.1 Fomentar la participación social en los 
proyectos de infraestructura. 
 
9.2 Consumir preferentemente productos locales 
o regionales. Así se potencia la industria local, se 
evita la deslocalización de puestos de trabajo y se 
mitiga el gasto ingente de energía necesaria para 
el funcionamiento del capitalismo global 
(transporte de mercancías desde la otra punta 
del planeta). 
 

 
 
 

 
12.1 Consumir aquellos productos con marcado 
de responsabilidad social, ambiental y/o 
comercial (comercio justo, FSC, ecológico, sin 
tóxicos...) 
 
12.2 Reducir el consumo de carne y pescado. 
Para la generación de 1 kg de carne se necesitan 
más de 10 kg de grano que se podrían utilizar 
directamente en la alimentación humana. 
 

 


