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Objetivo 11: Lograr que las 
ciudades y los asentamientos 
humanos sean inclusivos, 
seguros, resilientes y 
sostenibles. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

• La mitad de la humanidad, 3500 millones de personas, vive hoy día en las 
ciudades. 

• Para 2030, casi 60% de la población mundial vivirán en zonas urbanas. 

• Un 95% de la expansión urbana en los próximos decenios se producirá en el 
mundo en desarrollo. 

• 828 millones de personas viven en barrios marginales y el número sigue 
aumentando. 

• Las ciudades ocupan apenas el 3% del planeta, pero representan entre el 60 y 
80% del consumo de energía y el 75% de las emisiones de carbono. 

• La rápida urbanización está ejerciendo presión sobre el abastecimiento de agua 
dulce, las aguas residuales, los medios de vida y la salud pública. 

• Pero la densidad relativamente alta de las ciudades puede lograr un aumento de 
la eficiencia y la innovación tecnológica y al mismo tiempo reducir el consumo 
de recursos y de energía. 

 

Metas para el objetivo 

• 11.1 Asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios básicos 
adecuados, seguros y asequibles y mejorar los barrios marginales. 
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• 11.2 Proporcionar acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles, 

accesibles y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, en particular 
mediante la ampliación del transporte público, prestando especial atención a las 
necesidades de las personas en situación de vulnerabilidad, las mujeres, los 
niños, las personas con discapacidad y las personas de edad. 

• 11.3 Aumentar la urbanización inclusiva y sostenible y la capacidad para la 
planificación y la gestión participativas, integradas y sostenibles de los 
asentamientos humanos en todos los países. 

• 11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimonio cultural 
y natural del mundo. 

• 11.5 Reducir significativamente el número de muertes causadas por los 
desastres, incluidos los relacionados con el agua, y de personas afectadas por 
ellos, y reducir considerablemente las pérdidas económicas directas provocadas 
por los desastres en comparación con el producto interno bruto mundial, 
haciendo hincapié en la protección de los pobres y las personas en situaciones 
de vulnerabilidad. 

• 11.6 Reducir el impacto ambiental negativo per cápita de las ciudades, incluso 
prestando especial atención a la calidad del aire y la gestión de los desechos 
municipales y de otro tipo. 

• 11.7 Proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios públicos seguros, 
inclusivos y accesibles, en particular para las mujeres y los niños, las personas de 
edad y las personas con discapacidad. 

• 11.8 Apoyar los vínculos económicos, sociales y ambientales positivos entre las 
zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la planificación del desarrollo 

nacional y regional. 

• 11.9 Aumentar considerablemente el número de ciudades y asentamientos 
humanos que adoptan e implementan políticas y planes integrados para 
promover la inclusión, el uso eficiente de los recursos, la mitigación del cambio 

climático y la adaptación a él y la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y 
poner en práctica, en consonancia con el Marco de Sendai para la Reducción del 
Riesgo de Desastres 2015-2030, la gestión integral de los riesgos de desastre a 
todos los niveles.  

• 11.10 Proporcionar apoyo a los países menos adelantados, incluso mediante 
asistencia financiera y técnica, para que puedan construir edificios sostenibles y 
resilientes utilizando materiales locales. 
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b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 
 
11.1 Utilizar los medios de transporte que menos energía consumen y que menos 
contaminan (andar, bicicleta, transporte público y vehículos compartidos). 
 
11.2 Participar del tejido asociativo de nuestras ciudades (asociaciones de vecinos, 
culturales, deportivas...). 
 

 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 
 

Para pensar y escribir de forma personal: 

1. ¿Qué has descubierto o aprendido sobre el objeto de este ODS, tras leer la 

información que te hemos ofrecido? 

2. ¿Has dedicado tiempo, dinero, etc.  a la temática en la que incide este ODS? 

¿tienes relación o conoces personas que trabajen en ello? ¿puedes aportar su 

experiencia o testimonio? 

3. ¿Qué hábitos de tu vida cotidiana inciden más en el contenido de este ODS? 

¿Estarías dispuesto a cambiar estos hábitos por el bien común? 

4. De los consejos que ofrecemos, ¿cuál es el que tu adoptarías? ¿cómo lo harías? 

¿con quién has de contar? ¿qué te hace falta para ello? 

5. Tras este tiempo de lectura y revisión ¿se te ocurre alguna otra idea de 

propuesta, gesto, oportunidad para que avancemos en la colaboración para 

hacer realidad este ODS? 

6. Antes de leer esta documentación, ¿sabías algo de lo que este ODS persigue?  

7. Valora, entre 0 y 5 (0, nada importante – 5, muy importante) ¿cuál es tu nivel de 

interés real acerca de la temática de este ODS? ¿por qué? 

 

Para reflexionar y rezar de forma personal: 

▪ Lee y medita el texto LS nº 21, 24, 28, 44, 45, 49, 134, 143, 149 a 154 y 192; ¿qué 

te sugieren? 

▪ ¿Hay algún pasaje bíblico que te evoque este ODS? ¿cómo o por qué motivo los 

relacionas? 

▪ Como cristiano, ¿este ODS te relaciona con Dios de alguna manera? ¿Y con el 

resto de la humanidad (prójimo) con los que compartes una casa común? 

Responde con detalle. 

 

Para reflexionar y trabajar en nuestros ámbitos familiares y sociales: 

• En el ámbito familiar, ¿tenemos presente este ODS? ¿nos afecta de alguna 

manera? ¿tenemos la posibilidad de adquirir algún compromiso concreto? 
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• En el ámbito social, ¿sería capaz de comentar este ODS con personas de mi 

ámbito social (amistades, trabajo...)? 

• Si creo que favorece el bien común, ¿sería capaz de defender una posición 

contraria a la corriente social con respecto a este ODS? 

 

Para compartir en comunidad: 

a) Desde el trabajo personal, compartimos nuestras reflexiones sobre el tema. 

b) Desde las aportaciones de todos: ¿sentimos el impulso, la necesidad de realizar 

un compromiso de acción, ya como individuos, ya como comunidad? 

c) ¿Qué y cómo podría hacerse realidad en nuestra fraternidad? ¿quién o quienes 

podrían dar el paso o avanzar en nombre de todos? 

d) Recogemos todo lo sentido, pensado y hablado en un tiempo de contemplación 

y oración. Compartimos la oración con expresiones como: “Señor, te pido por…” 

/ “Señor, te doy gracias…“ / “Señor, te ofrezco…” / Señor, perdón por…” / “Señor, 

ayúdanos a…”. 

 

Para ayudarnos entre todos: 

Ahora, te invitamos a regalarnos algún comentario y compartir reflexiones, oraciones o 

propuestas, fruto de este proceso. Si no puedes, pide a alguien que lo haga en tu 

nombre… 

Pare ello, hemos creado el espacio que te ofrecemos en nuestra web de Fraternidades 

Madrid: http://fmpm.marianistas.org/ > 17 ODS en la Casa Común.  

 

 

http://fmpm.marianistas.org/

