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Objetivo 5: Lograr la igualdad 
entre los géneros y empoderar 
a todas las mujeres y las niñas. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

• Alrededor de dos tercios de los países de las regiones en desarrollo han logrado 
la equidad de género en la educación primaria. 

• En 1990, en Asia meridional tan solo había 74 niñas matriculadas en la escuela 

primaria por cada 100 niños varones. En 2012, las tasas de matriculación eran 
iguales para niñas y niños. 

• En África Subsahariana, Oceanía y Asia Occidental, las niñas aún se enfrentan a 
obstáculos para ingresar en la escuela primaria y secundaria. 

• En el norte de África las mujeres suponen menos del 20% de los empleos 
remunerados en el sector no agrícola. En el resto del mundo, la proporción de 
mujeres con empleo remunerado fuera del sector agrícola ha crecido del 35 por 
ciento en 1990 al 41 por ciento en 2015. 

• En 46 países, las mujeres ocupan más del 30% de los escaños en los parlamentos 

nacionales al menos en una de las cámaras. 

 

Metas para el objetivo 

• 5.1 Poner fin a todas las formas de discriminación contra todas las mujeres y las 
niñas en todo el mundo. 

• 5.2 Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las niñas en 
los ámbitos público y privado, incluidas la trata y la explotación sexual y otros 
tipos de explotación. 
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• 5.3 Eliminar todas las prácticas nocivas, como el matrimonio infantil, precoz y 

forzado y la mutilación genital femenina. 

• 5.4 Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados 
mediante servicios públicos, infraestructuras y políticas de protección social, y 
promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia, según 
proceda en cada país. 

• 5.5 Asegurar la participación plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de 
oportunidades de liderazgo a todos los niveles decisorios en la vida política, 
económica y pública. 

• 5.6 Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos 
reproductivos según lo acordado de conformidad con el Programa de Acción de 
la Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo, la Plataforma de 
Acción de Beijing y los documentos finales de sus conferencias de examen. 

• 5.7 Emprender reformas que otorguen a las mujeres igualdad de derechos a los 
recursos económicos, así como acceso a la propiedad y al control de la tierra y 
otros tipos de bienes, los servicios financieros, la herencia y los recursos 
naturales, de conformidad con las leyes nacionales. 

• 5.8 Mejorar el uso de la tecnología instrumental, en particular la tecnología de la 
información y las comunicaciones, para promover el empoderamiento de las 

mujeres. 

• 5.9 Aprobar y fortalecer políticas acertadas y leyes aplicables para promover la 
igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las niñas a todos 
los niveles. 

 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 
 
5.1 Estudiar y formarse sobre los valores de la igualdad de género en todos los ámbitos 
de nuestra vida (familiar, social y laboral). 
 
5.2 Promover los valores de la igualdad de género en los ámbitos de influencia de 

nuestra vida diaria: familiar, social y laboral. 

 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

Para pensar y escribir de forma personal: 

1. ¿Qué has descubierto o aprendido sobre el objeto de este ODS, tras leer la 

información que te hemos ofrecido? 
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2. ¿Has dedicado tiempo, dinero, etc.  a la temática en la que incide este ODS? 

¿tienes relación o conoces personas que trabajen en ello? ¿puedes aportar su 

experiencia o testimonio? 

3. ¿Qué hábitos de tu vida cotidiana inciden más en el contenido de este ODS? 

¿Estarías dispuesto a cambiar estos hábitos por el bien común? 

4. De los consejos que ofrecemos, ¿cuál es el que tu adoptarías? ¿cómo lo harías? 

¿con quién has de contar? ¿qué te hace falta para ello? 

5. Tras este tiempo de lectura y revisión ¿se te ocurre alguna otra idea de 

propuesta, gesto, oportunidad para que avancemos en la colaboración para 

hacer realidad este ODS? 

6. Antes de leer esta documentación, ¿sabías algo de lo que este ODS persigue?  

7. Valora, entre 0 y 5 (0, nada importante – 5, muy importante) ¿cuál es tu nivel de 

interés real acerca de la temática de este ODS? ¿por qué? 

 

Para reflexionar y rezar de forma personal: 

▪ Lee y medita el texto LS nº 82, 162 y 241; ¿qué te sugieren? 

▪ ¿Hay algún pasaje bíblico que te evoque este ODS? ¿cómo o por qué motivo los 

relacionas? 

▪ Como cristiano, ¿este ODS te relaciona con Dios de alguna manera? ¿Y con el 

resto de la humanidad (prójimo) con los que compartes una casa común? 

Responde con detalle. 

 

Para reflexionar y trabajar en nuestros ámbitos familiares y sociales: 

• En el ámbito familiar, ¿tenemos presente este ODS? ¿nos afecta de alguna 

manera? ¿tenemos la posibilidad de adquirir algún compromiso concreto? 

• En el ámbito social, ¿sería capaz de comentar este ODS con personas de mi 

ámbito social (amistades, trabajo...)? 

• Si creo que favorece el bien común, ¿sería capaz de defender una posición 

contraria a la corriente social con respecto a este ODS? 

 

Para compartir en comunidad: 

a) Desde el trabajo personal, compartimos nuestras reflexiones sobre el tema. 

b) Desde las aportaciones de todos: ¿sentimos el impulso, la necesidad de realizar 

un compromiso de acción, ya como individuos, ya como comunidad? 

c) ¿Qué y cómo podría hacerse realidad en nuestra fraternidad? ¿quién o quienes 

podrían dar el paso o avanzar en nombre de todos? 

d) Recogemos todo lo sentido, pensado y hablado en un tiempo de contemplación 

y oración. Compartimos la oración con expresiones como: “Señor, te pido por…” 
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/ “Señor, te doy gracias…“ / “Señor, te ofrezco…” / Señor, perdón por…” / “Señor, 

ayúdanos a…”. 

 

Para ayudarnos entre todos: 

Ahora, te invitamos a regalarnos algún comentario y compartir reflexiones, oraciones o 

propuestas, fruto de este proceso. Si no puedes, pide a alguien que lo haga en tu 

nombre… 

Pare ello, hemos creado el espacio que te ofrecemos en nuestra web de Fraternidades 

Madrid: http://fmpm.marianistas.org/ > 17 ODS en la Casa Común.  

 

 

 

http://fmpm.marianistas.org/

