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Objetivo 6: Garantizar la 
disponibilidad de agua y su 
gestión sostenible y el 
saneamiento para todos. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

• Desde 1990, 2.600 millones de personas han obtenido acceso a mejores fuentes 
de agua potable, pero 663 millones todavía carecen de dicho acceso. 

• Al menos 1.800 millones de personas en el mundo utilizan una fuente de agua 
potable que está contaminada con materia fecal. 

• Entre 1990 y 2015, la proporción de la población mundial que utilizaba mejores 
fuentes de agua potable aumentó del 76% al 91%. 

• Sin embargo, la escasez de agua afecta a más del 40% de la población mundial, y 
se prevé que esta cifra aumente. Más de 1.700 millones de personas viven 
actualmente en cuencas fluviales donde el consumo de agua es superior a la 
recarga. 

• Actualmente, 2.400 millones de personas carecen de acceso a servicios básicos 
de saneamiento, como retretes o letrinas. 

• Más del 80% de las aguas residuales resultantes de las actividades humanas se 
vierte en ríos o el mar sin que se eliminen los contaminantes. 

• Cada día, cerca de 1.000 niños mueren a causa de enfermedades diarreicas 
prevenibles relacionadas con el agua y el saneamiento. 

• La energía hidroeléctrica es la fuente de energía renovable más importante y 
más utilizada y, en 2011, representó el 16% de la producción total de electricidad 
en el mundo. 
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• Aproximadamente el 70% del agua extraída de los ríos, lagos y acuíferos se utiliza 

para el riego. 

• El 70% de las muertes causadas por desastres naturales se deben a las 
inundaciones y los desastres relacionados con el agua. 

 

Metas para el objetivo 

• 6.1  Lograr el acceso universal y equitativo al agua potable a un precio asequible 
para todos. 

• 6.2  Lograr el acceso a servicios de saneamiento e higiene adecuados y 
equitativos para todos y poner fin a la defecación al aire libre, prestando especial 
atención a las necesidades de las mujeres y las niñas y las personas en situaciones 
de vulnerabilidad. 

• 6.3  Mejorar la calidad del agua reduciendo la contaminación, eliminando el 
vertimiento y minimizando la emisión de productos químicos y materiales 
peligrosos, reduciendo a la mitad el porcentaje de aguas residuales sin tratar y 
aumentando considerablemente el reciclado y la reutilización sin riesgos a nivel 
mundial. 

• 6.4  Aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos hídricos en 
todos los sectores y asegurar la sostenibilidad de la extracción y el 
abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de agua y reducir 
considerablemente el número de personas que sufren falta de agua. 

• 6.5  Implementar la gestión integrada de los recursos hídricos a todos los niveles, 

incluso mediante la cooperación transfronteriza, según proceda. 

• 6.6  Proteger y restablecer los ecosistemas relacionados con el agua, incluidos 
los bosques, las montañas, los humedales, los ríos, los acuíferos y los lagos. 

• 6.a  Ampliar la cooperación internacional y el apoyo prestado a los países en 
desarrollo para la creación de capacidad en actividades y programas relativos al 
agua y el saneamiento, como los de captación de agua, desalinización, uso 
eficiente de los recursos hídricos, tratamiento de aguas residuales, reciclado y 
tecnologías de reutilización. 

• 6.b  Apoyar y fortalecer la participación de las comunidades locales en la mejora 
de la gestión del agua y el saneamiento.  
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b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 
 
6.1 Gastar menos agua en nuestras viviendas con pequeños gestos: 
 

• Instalación de filtros ahorradores de agua en los grifos de nuestras viviendas 

• Recoger el agua fría que se suele desperdiciar mientras esperamos que nos llegue 
caliente de la caldera. La podemos utilizar para limpiar o regar las plantas. 

• Instalar inodoros con cisternas con sistema dual de descarga, o meter una botella 
llena de agua de 1.5 litros dentro de la cisterna. 

• No dejar correr el agua mientras nos lavamos las manos o los dientes. 

• En la ducha, cortar el agua durante el enjabonado y utilizarla únicamente para el 
aclarado. 

• Utilizar el friegaplatos (en caso de disponer de uno) en lugar de lavar a mano. 

• Utilizar tanto en la lavadora como en el friegaplatos los programas con menor 
consumo de agua y energía. 

 
6.2 Utilización en lo posible de formatos digitales frente a formatos en papel. Si es 
obligatorio el uso del papel, utilizar papel reciclado, que consume un 62% menos de 
energía y un 86% menos de agua en su elaboración. 
 
6.3 Evitar el vertido de productos químicos, sustancias contaminantes y/o fertilizantes 
no orgánicos en tuberías, inodoros, desagües, arroyos, ramblas, terrenos rústicos... Al 
final terminan filtrando y contaminando las aguas subterráneas, los ríos y los embalses, 
fuente del agua que necesitamos para sobrevivir. 
 
6.4 En caso de vivir en zonas con una calidad de agua deficiente, instalar sistemas de 
filtrado profesionales en la acometida de agua de la vivienda. Son más eficientes y 
económicos a largo plazo que el consumo de agua embotellada. 
 
6.5 Luchar porque el agua sea gestionada de manera pública. El agua no puede ser un bien 

especulativo en manos privadas. 
 

 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 
 

Para pensar y escribir de forma personal: 

1. ¿Qué has descubierto o aprendido sobre el objeto de este ODS, tras leer la 

información que te hemos ofrecido? 

2. ¿Has dedicado tiempo, dinero, etc.  a la temática en la que incide este ODS? 

¿tienes relación o conoces personas que trabajen en ello? ¿puedes aportar su 

experiencia o testimonio? 
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3. ¿Qué hábitos de tu vida cotidiana inciden más en el contenido de este ODS? 

¿Estarías dispuesto a cambiar estos hábitos por el bien común? 

4. De los consejos que ofrecemos, ¿cuál es el que tu adoptarías? ¿cómo lo harías? 

¿con quién has de contar? ¿qué te hace falta para ello? 

5. Tras este tiempo de lectura y revisión ¿se te ocurre alguna otra idea de 

propuesta, gesto, oportunidad para que avancemos en la colaboración para 

hacer realidad este ODS? 

6. Antes de leer esta documentación, ¿sabías algo de lo que este ODS persigue?  

7. Valora, entre 0 y 5 (0, nada importante – 5, muy importante) ¿cuál es tu nivel de 

interés real acerca de la temática de este ODS? ¿por qué? 

 

Para reflexionar y rezar de forma personal: 

▪ Lee y medita el texto LS nº 2, 8, 24, 26, 28, 30, 35, 37, 40, 44, 48, 84, 87, 129, 140, 

164, 180, 185, 211 y 235; ¿qué te sugieren? 

▪ ¿Hay algún pasaje bíblico que te evoque este ODS? ¿cómo o por qué motivo los 

relacionas? 

▪ Como cristiano, ¿este ODS te relaciona con Dios de alguna manera? ¿Y con el 

resto de la humanidad (prójimo) con los que compartes una casa común? 

Responde con detalle. 

 

Para reflexionar y trabajar en nuestros ámbitos familiares y sociales: 

• En el ámbito familiar, ¿tenemos presente este ODS? ¿nos afecta de alguna 

manera? ¿tenemos la posibilidad de adquirir algún compromiso concreto? 

• En el ámbito social, ¿sería capaz de comentar este ODS con personas de mi 

ámbito social (amistades, trabajo...)? 

• Si creo que favorece el bien común, ¿sería capaz de defender una posición 

contraria a la corriente social con respecto a este ODS? 

 

Para compartir en comunidad: 

a) Desde el trabajo personal, compartimos nuestras reflexiones sobre el tema. 

b) Desde las aportaciones de todos: ¿sentimos el impulso, la necesidad de realizar 

un compromiso de acción, ya como individuos, ya como comunidad? 

c) ¿Qué y cómo podría hacerse realidad en nuestra fraternidad? ¿quién o quienes 

podrían dar el paso o avanzar en nombre de todos? 

d) Recogemos todo lo sentido, pensado y hablado en un tiempo de contemplación 

y oración. Compartimos la oración con expresiones como: “Señor, te pido por…” 

/ “Señor, te doy gracias…“ / “Señor, te ofrezco…” / Señor, perdón por…” / “Señor, 

ayúdanos a…”. 
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Para ayudarnos entre todos: 

Ahora, te invitamos a regalarnos algún comentario y compartir reflexiones, oraciones o 

propuestas, fruto de este proceso. Si no puedes, pide a alguien que lo haga en tu 

nombre… 

Pare ello, hemos creado el espacio que te ofrecemos en nuestra web de Fraternidades 

Madrid: http://fmpm.marianistas.org/ > 17 ODS en la Casa Común.  

 

http://fmpm.marianistas.org/

