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Objetivo 10: Reducir la 
desigualdad en y entre los 
países. 

 

 

a) Presentación del Objetivo. 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

a) Presentación del Objetivo. 

• En promedio –y teniendo en cuenta el tamaño de la población– la desigualdad 
de los ingresos aumentó un 11% en los países en desarrollo entre 1990 y 2010 

• La gran mayoría de los hogares en los países en desarrollo –más del 75% de la 
población– se encuentran hoy en día en sociedades donde los ingresos se 
distribuyen de manera mucho más desigual que en la década de 1990 

• Los hechos demuestran que, por encima de un determinado umbral, la 
desigualdad perjudica al crecimiento y la reducción de la pobreza, a la calidad de 
las relaciones en los ámbitos público y político de la vida, y al sentimiento de 
realización y autoestima de las personas 

• No hay nada que sea inevitable en cuanto al incremento de la desigualdad de los 
ingresos; varios países han logrado contener o reducir la desigualdad de los 
ingresos, consiguiendo al mismo tiempo un fuerte crecimiento 

• Si no se toman en consideración los vínculos inextricables entre la desigualdad 
de los ingresos y la desigualdad de oportunidades, no se podrá hacer frente a la 
desigualdad de manera eficaz 

• En una encuesta mundial llevada a cabo por el Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo, encargados de la formulación de políticas de todo el mundo 
reconocieron que por lo general las desigualdades en sus países son elevadas y 
pueden constituir una amenaza para el desarrollo social y económico a largo 
plazo 
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• Las pruebas obtenidas en los países en desarrollo muestran que los niños 

pertenecientes al quintil más pobre siguen teniendo hasta 3 veces más 
probabilidades de morir antes de cumplir los 5 años que aquellos de los quintiles 
más ricos 

• Se ha ampliado considerablemente la protección social a nivel mundial, pero las 
personas con discapacidad son cinco veces más propensas que la media a 
contraer gastos en salud catastróficos 

• A pesar de la disminución general de la mortalidad materna en la mayoría de los 
países en desarrollo, las mujeres en las zonas rurales siguen teniendo hasta tres 
veces más probabilidades de morir durante el parto que las viven en los centros 

urbanos 
 

Metas para el objetivo 

• 10.1 De aquí a 2030, lograr progresivamente y mantener el crecimiento de los 

ingresos del 40% más pobre de la población a una tasa superior a la media 
nacional 

• 10.2 De aquí a 2030, potenciar y promover la inclusión social, económica y 
política de todas las personas, independientemente de su edad, sexo, 
discapacidad, raza, etnia, origen, religión o situación económica u otra condición 

• 10.3 Garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad de 
resultados, incluso eliminando las leyes, políticas y prácticas discriminatorias y 
promoviendo legislaciones, políticas y medidas adecuadas a ese respecto 

• 10.4 Adoptar políticas, especialmente fiscales, salariales y de protección social, y 
lograr progresivamente una mayor igualdad 

• 10.5 Mejorar la reglamentación y vigilancia de las instituciones y los mercados 
financieros mundiales y fortalecer la aplicación de esos reglamentos  

• 10.6 Asegurar una mayor representación e intervención de los países en 
desarrollo en las decisiones adoptadas por las instituciones económicas y 
financieras internacionales para aumentar la eficacia, fiabilidad, rendición de 
cuentas y legitimidad de esas instituciones 

• 10.7 Facilitar la migración y la movilidad ordenadas, seguras, regulares y 
responsables de las personas, incluso mediante la aplicación de políticas 
migratorias planificadas y bien gestionadas 

• 10.8 Aplicar el principio del trato especial y diferenciado para los países en 
desarrollo, en particular los países menos adelantados, de conformidad con los 
acuerdos de la Organización Mundial del Comercio 
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• 10.9 Fomentar la asistencia oficial para el desarrollo y las corrientes financieras, 

incluida la inversión extranjera directa, para los Estados con mayores 
necesidades, en particular los países menos adelantados, los países africanos, los 
pequeños Estados insulares en desarrollo y los países en desarrollo sin litoral, en 
consonancia con sus planes y programas nacionales 

• 10.10 De aquí a 2030, reducir a menos del 3% los costos de transacción de las 
remesas de los migrantes y eliminar los corredores de remesas con un costo 
superior al 5% 

 

b) ¿Y yo qué puedo hacer?: propuestas y gestos desde mi vida. 
 

10.1 Contribuir con nuestro tiempo, conocimientos y dinero en asociaciones que 
trabajen por la reducción de las desigualdades, tanto en el ámbito local como en el 
global. 

 

c) Para meditar y profundizar de forma personal y comunitaria. 

 

Para pensar y escribir de forma personal: 

1. ¿Qué has descubierto o aprendido sobre el objeto de este ODS, tras leer la 

información que te hemos ofrecido? 

2. ¿Has dedicado tiempo, dinero, etc.  a la temática en la que incide este ODS? 

¿tienes relación o conoces personas que trabajen en ello? ¿puedes aportar su 

experiencia o testimonio? 

3. ¿Qué hábitos de tu vida cotidiana inciden más en el contenido de este ODS? 

¿Estarías dispuesto a cambiar estos hábitos por el bien común? 

4. De los consejos que ofrecemos, ¿cuál es el que tu adoptarías? ¿cómo lo harías? 

¿con quién has de contar? ¿qué te hace falta para ello? 

5. Tras este tiempo de lectura y revisión ¿se te ocurre alguna otra idea de 

propuesta, gesto, oportunidad para que avancemos en la colaboración para 

hacer realidad este ODS? 

6. Antes de leer esta documentación, ¿sabías algo de lo que este ODS persigue?  

7. Valora, entre 0 y 5 (0, nada importante – 5, muy importante) ¿cuál es tu nivel de 

interés real acerca de la temática de este ODS? ¿por qué? 

 

Para reflexionar y rezar de forma personal: 

▪ Lee y medita el texto LS nº 82 y 86; ¿qué te sugieren? 

▪ ¿Hay algún pasaje bíblico que te evoque este ODS? ¿cómo o por qué motivo los 

relacionas? 
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▪ Como cristiano, ¿este ODS te relaciona con Dios de alguna manera? ¿Y con el 

resto de la humanidad (prójimo) con los que compartes una casa común? 

Responde con detalle. 

 

Para reflexionar y trabajar en nuestros ámbitos familiares y sociales: 

• En el ámbito familiar, ¿tenemos presente este ODS? ¿nos afecta de alguna 

manera? ¿tenemos la posibilidad de adquirir algún compromiso concreto? 

• En el ámbito social, ¿sería capaz de comentar este ODS con personas de mi 

ámbito social (amistades, trabajo...)? 

• Si creo que favorece el bien común, ¿sería capaz de defender una posición 

contraria a la corriente social con respecto a este ODS? 

 

Para compartir en comunidad: 

a) Desde el trabajo personal, compartimos nuestras reflexiones sobre el tema. 

b) Desde las aportaciones de todos: ¿sentimos el impulso, la necesidad de realizar 

un compromiso de acción, ya como individuos, ya como comunidad? 

c) ¿Qué y cómo podría hacerse realidad en nuestra fraternidad? ¿quién o quienes 

podrían dar el paso o avanzar en nombre de todos? 

d) Recogemos todo lo sentido, pensado y hablado en un tiempo de contemplación 

y oración. Compartimos la oración con expresiones como: “Señor, te pido por…” 

/ “Señor, te doy gracias…“ / “Señor, te ofrezco…” / Señor, perdón por…” / “Señor, 

ayúdanos a…”. 

 

Para ayudarnos entre todos: 

Ahora, te invitamos a regalarnos algún comentario y compartir reflexiones, oraciones o 

propuestas, fruto de este proceso. Si no puedes, pide a alguien que lo haga en tu 

nombre… 

Pare ello, hemos creado el espacio que te ofrecemos en nuestra web de Fraternidades 

Madrid: http://fmpm.marianistas.org/ > 17 ODS en la Casa Común.  

 

http://fmpm.marianistas.org/

