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FMM, EL CUIDADO DE LA “CASA COMÚN” 

Y LOS 17 ODS DE NACIONES UNIDAS 
 

 

 
BLOQUE 1 

JUSTICIA SOCIAL 
 

 
¿QUÉ PUEDO HACER? 

 

 

 
 
 

 
1.1 Tomar conciencia de la situación de pobreza que 
hay en nuestras sociedades, y en los países en vías 
de desarrollo. Interesarnos en particular por alguna 
realidad concreta de nuestro país o de un país con 
altas tasas de pobreza. Profundizar en su 
problemática y rezar sobre ello. 
 
1.2 Exigir a los gobiernos de los países desarrollados 
que destinen al menos el 0.7% de su PIB a 
cooperación y desarrollo. 
 
1.3 Participar con nuestro tiempo/dinero (¿0,7%?) 
en organizaciones que trabajen por erradicar la 
pobreza en el mundo. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
2.1 Disminuir nuestro consumo de carne. Para 
obtener un kg de carne se necesitan 10kg de 
cereales que podrían utilizarse directamente para 
alimentar a personas. 
 
2.2. No tirar comida. Según Intermón Oxfam, sólo 
con la comida que se tira en EEUU (40 millones de 
toneladas al año) “se podrían alimentar los más de 
1.000 millones de personas que se van con hambre 
cada día a la cama”. 
 
2.3 Donar según nuestras posibilidades en las 
campañas de donativos de alimentos. 
 
2.4 Participar como voluntarios en un banco de 
alimentos, o en un comedor social. 
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10.1 Contribuir con nuestro tiempo, conocimientos y 
dinero en asociaciones que trabajen por la reducción 
de las desigualdades, tanto en el ámbito local como 
en el global. 
 
 

 

 
 

 
16.1 Aportar nuestro trabajo o dinero a alguna 
asociación que luche por la paz y la justicia. 
 
16.2 Exigir unas instituciones públicas sólidas, 
eficientes y no corruptas. Cuando las instituciones 
no funcionan, las sociedades que regulan y 
organizan tampoco. 
 
16.3 Practicar comportamientos honestos y no 
corruptos en el día a día de las actividades. 
 

 

 

 

 

 


